
CANTINE MAROCAINE

CUISINE MAROCAINE TRADITIONNELLE 
SERVIE CHAQUE JOUR À PARTIR DE 12H00

NOS desserts

Pastilla au lait & amandes 39,øø€

Salade d’oranges à la cannelle & miel 39,øø€

Thé à la menthe gourmand 39,øø€

Tiramisu amlou 39,øø€

Assortiment de pâtisseries marocaines 39,øø€

Feuilles croustillantes garnies d’une crème au lait parfumée à la fleur 
d’oranger, saupoudrée d’amandes et de sucre glace.

Oranges fraîches tranchées, relevées d’une pointe de cannelle et 
d’un filet de miel

Thé vert à la menthe fraîche accompagné d’une sélection de 
douceurs marocaines.

Crème légère au mascarpone mêlée à l’amlou (amandes, miel 
& huile d’argan), entre couches de biscuits délicatement imbibés.

Sélection de cornes de gazelle, briouates sucrées et gâteaux aux a
mandes

Ker3ine

T9ellia

Rfissa

Boulfaf

Couscous AUX 7 légumes

Seffa

Chaque jour, un plat sélectionné parmi les spécialités suivantes.

Pieds de veau confits dans un bouillon épicé au safran et gingembre, mijotés plusieurs 
heures pour une texture délicatement fondante, relevés d’une touche de citron.

Plat emblématique aux abats délicatement épicés, relevés de cumin et de coriandre, 
mijotés dans une sauce onctueuse aux herbes fraîches

Poulet fermier mijoté aux lentilles et fenugrec, servi sur une msemen émiettée, nappée 
d’un bouillon parfumé aux épices

Foie d’agneau grillé au feu, mariné au cumin et paprika, enroulé dans une fine crépine 
pour une texture fondante et fumée.

Vermicelles vapeur légèrement sucrées, parfumées à la cannelle et aux amandes

Semoule fine accompagnée de légumes mijotés de saison, pois chiches et bouillon 
délicatement épicé.

ADRESSE ET COORDONNÉES 
. 

nos plats du jour

luNDI

marDI

mercredi

jeuDI

vendredi

samedi



NOS entrées

KEMIA ( 3 ASSORTIMENTS AU CHOIX ) 39,øø€

KEMIA ( 6 ASSORTIMENTS ) 39,øø€

pASTILLA AU POULET ET AMANDES 39,øø€

Assortiment de Briouates ( 3 pièces) 39,øø€

Harira marocaine 39,øø€

Aubergines fondantes à la tomate, ail et huile d’olive, délicatement épicées. 

Feuilles de brick croustillantes garnies de poulet mijoté aux oignons, 
parfumé aux épices douces, aux amandes et subtilement relevé d’une 
touche sucrée-salée

Viande · Poulet · Fruits de mer · Légumes
Petits feuilletés dorés et croustillants, farcis et délicatement parfumés

Soupe traditionnelle aux tomates, légumineuses et herbes fraîches, 
relevée d’épices douces

3dess 39,øø€

Bissara 39,øø€

Loubia 39,øø€

Semoule d’orge traditionnelle accompagnée de légumes et de sauce
parfumée
. 

Velouté de fèves ou pois cassés, servi chaud avec huile d’olive et cumin.

Haricots blancs mijotés dans une sauce tomate épicée

NOS plats

Tajine de poulet au citron confit & olives 39,øø€

Tajine de légumes de saison

Tajine d’agneau aux petits pois & légumes

Tajine de jarret de bœuf aux pruneaux & amandes

Poulet mijoté lentement aux épices douces, citron confit et olives servi avec ses frites 
maison

Boulettes de bœuf assaisonnées, mijotées dans une sauce tomate épicée, surmontées 
d’œufs fondants

Légumes frais mijotés aux épices marocaines, parfumés et délicatement fondants

Agneau tendre mijoté longuement avec petits pois et légumes de saison

Viande fondante cuite lentement, associée aux pruneaux caramélisés et aux amandes

Tajine de collier (bœuf ou agneau) aux oignons & raisins secs

Viande mijotée aux oignons confits et raisins secs, aux notes légèrement sucrées

Supplément tfaya possible 
(oignons confits & raisins caramélisés).

Tajine de kefta aux œufs 39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

tajines

COUSCOUS BOEUF 39,øø€

COUSCOUS agneau

couscous poulet

Semoule légère accompagnée de bœuf 
mijoté et légumes parfumés

Version végétarienne aux légumes variés et 
bouillon parfumés

Agneau tendre servi avec légumes et
bouillon épicé

Poulet mijoté, légumes de saison et 
semoule fine

Couscous légumes 39,øø€

39,øø€

39,øø€

couscous

servis avec frites et salade

Kefta grillée 39,øø€

Brochettes de filet de bœuf

Brochettes d’agneau

Bœuf assaisonné grillé au feu

Poulet mariné au chermoula, citron 
et épices, grillé à la flamme

Agneau tendre servi avec légumes et 
bouillon épicé

Agneau tendre grillé à la flamme, 
délicatement mariné aux épices

Brochettes de poulet mcharmel 39,øø€

39,øø€

39,øø€

grillades.

Mfawer d’agneau 39,øø€

Agneau cuit à la vapeur puis mijoté, tendre et parfumé selon la tradition.

spécialité beldi.

Zaalouk 

Poivrons mijotés à la tomate, relevés d’ail et d’épices douces. 
Chakchouka

Poivrons grillés et tomates, assaisonnés d’huile d’olive et de citron. 
Mechouia

Tomates et concombre frais, herbes, huile d’olive et citron.
Salade marocaine

Tomates et concombre frais, herbes, huile d’olive et citron.
Ba9oula

Carottes tendres parfumées à l’orange et à la cannelle.
Carottes à l’orange

Poivrons et tomates mijotés, simplement relevés d’ail et d’huile d’olive.
Poivrons – tomates



PETIT DÉJEUNER · BRUNCH · GOÛTER

Baghrir
Crêpes marocaines mille trous.

Servi tous les jours à partir de 8h

pains & crêpes marocaines

msemen
Crêpe feuilletée dorée à la poêle.

harcha
Galette de semoule légèrement  grillée

batbout
Petit pain marocain moelleux.

Nature

Aux herbes fraîches

Au fromage

Au khlii (viande confite)

Au plat · Brouillés · Omelette

à la Chakchouka

Omelette Kefta

Œufs durs au sel & cumin

Kefta
Kefta grillée et salade marocaine..

Poulet Mchermel
Poulet mariné aux épices.

Khlii & Œufs
Viande confite et œufs brouillés.

Msemen, œufs brouillés & khlii

Msemen, avocat & œufs

Msemen miel & amlou

Baghrir amlou, huile d’olive & 
amandes effilées

Harcha beurre & miel

Bissara

AADESS

Loubia
Haricots blancs en sauce tomate.

Velouté de pois cassés, huile d’olive 
et cumin     .

Lentilles mijotées aux épices.Raïb, miel & amandes

Raïb, fruits frais

Salade de fruits du moment

Pâtisseries marocaines

Tiramisu amlou

NOS BRUNCHS 

OEUFS

BATBOUT GARNIS 

LES CLASSIQUES 

FRAIS & DOUCEURS

Amlou, Miel, Beurre, Confiture, 
Fromage Jben, Huile d’olive,
Tapenade d’olives noires au zaatar

LES CONDIMENTS

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€



boissons 

Thé à la Menthe Tradition
Thé vert marocain infusé à la 
menthe fraîche.

THÉS & INFUSIONS

Thé Fliou (Menthe Sauvage)
Thé vert délicatement parfumé à 
la menthe sauvage marocaine.

Espresso

Café Normal

Café Allongé

BOISSONS TRADITIONNELLES
JUS FRAIS

CAFÉS 

JUS PRESSÉS

CHOCOLATS

Nass Nass

cappucinno

Latte

Latte à l’Amlou

Café Marocain

Café marocain 
mi-lait, mi-café.     

Thé vert délicatement parfumé à
 la menthe sauvage marocaine.

Thé Safran & Fleur d’Oranger

Thé chiba
Thé vert infusé à l’armoise marocaine, 
aux notes légèrement amères.

Infusion Verveine fraîche

Thé à la Menthe Gourmand
Thé vert infusé à l’armoise marocaine, 
aux notes légèrement amères.

Infusion Verveine, Citron, 
Gingembre & Miel

Café légèrement
parfumé aux épices.     

Latte crémeux parfumé 
à la pâte d’amandes, 
miel et huile d’argan.    

Zaazaa
Lait, avocat, dattes et fruits secs.

Orange, Carotte & Gingembre

Orange, Ananas, Mangue
& Menthe

Pomme, Kiwi & Citron

Panaché
Mélange de fruits frais selon la saison., 
aux notes légèrement amères.

Lben
Lait fermenté frais et légèrement acidulé.

raib
Lait fermenté doux et onctueux.

sirop
Menthe, Grenadine , Orgeat, Citron.

SOFTS
Coca-Cola, Coca-Cola Zéro, Orangina, 
Schweppes Tonic, Schweppes agrumes, 
Ice tea.

eau
Eau plate, Eau gazeuse.

Thé à la Menthe Tradition
Thé vert marocain infusé à la menthe fraîche.

nos cocktails

Thé Fliou (Menthe Sauvage)
Thé vert délicatement parfumé à la menthe
 sauvage marocaine.

Thé vert délicatement parfumé à la menthe
 sauvage marocaine.

Thé Safran & Fleur d’Oranger

Thé chiba
Thé vert infusé à l’armoise marocaine, 
aux notes légèrement amères.

Thé à la Menthe Gourmand
Thé vert infusé à l’armoise marocaine, 
aux notes légèrement amères.

Pamplemousse, Orange, Citron, Carotte.

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

CHOCOLAT CHAUD

CHOCOLAT CHAUD À LA FLEUR 
D’ORANGER

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€

39,øø€


